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Des milliers d’informations circulent chaque jour sur internet. Est-ce que vous
faites attention à vos données personnelles? Le Centre européen des consommateurs
France rappelle qu’il est important de changer régulièrement de mot de passe. 
 
« Un mot de passe c’est comme une brosse à dents : il faut le changer régulièrement
et ne pas le partager », rappelle le Centre européen de consommateurs France. Chaque
jour  des  millions  d’informations  circulent  sur  internet.  Une  étude  Symantec  à
l’échelle européenne révèle que 56% des personnes interrogées sont inquiètes quant à
la sécurité de leurs données sur internet.
 
 
Un mot de passe avec au moins 9 caractères
Ces données peuvent être bancaires, il peut s’agit de votre adresse, de vos numéros
de téléphone, voire de vos photos. Le Centre rappelle qu’avant tout achat sur la
toile, il faut s’assurer d’être sur un site sécurisé qui commence par « https » avec
un cadenas verrouillé sur la page. Il faut veiller à limiter l’accès à vos photos
privées sur les réseaux sociaux. Les mots de passe doivent être changés régulièrement
et  comporter  au  moins  neuf  caractères.  Début  janvier,  la  société  SplashData,
spécialisée dans la gestion de mots de passe, a publié la liste des mots de passe les
plus piratés. En tête arrive le « 123456 » devance « password ». « Football » arrive
également dans le top 10.
La protection des données personnelles ne concerne pas seulement l’ordinateur, mais
aussi vos téléphones portables. Il est recommandé de désactiver le GPS et le Wifi
lorsque vous n’utilisez pas une application avec géolocalisation.
 

Expert  Informatique  et  formateur  spécialisé  en  sécurité  Informatique,  en
cybercriminalité et en protection des données à caractère personnel, Denis JACOPINI
et Le Net Expert sont en mesure de prendre en charge, en tant qu’intervenant de
confiance, la sensibilisation ou la formation de vos salariés afin de leur enseigner
les  bonnes  pratiques  pour  assurer  une  meilleure  protection  juridique  du  chef
d’entreprise.
Contactez-nous

 
Après cette lecture, quel est votre avis ?
Cliquez et laissez-nous un commentaire…
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