Une journée avec des objets
connectés : ca change quoi ?
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7h, la lumiére du jour vous réveille en douceur. Pourtant, dehors, il fait encore nuit. Vous vous glissez hors de
la couette sans trop de difficulté car 1'air ambiant de votre chambre est juste comme vous aimez. Pourtant,
dehors, il fait tres froid.

Vous vous sentez en forme. Un coup d’eil a vos cycles de sommeil sur votre téléphone vous confirme que vous avez
bien dormi.

Et c’est aussi grace a lui, votre téléphone, que vous vous étes réveillé en douceur. Connecté a votre réveil, a
votre thermostat et a votre capteur de sommeil, il a dialogué avec eux pendant que vous dormiez paisiblement.
Grace a une ou plusieurs applications, vous aviez au préalable donné vos instructions a cet écosysteme
intelligent : vous réveiller a 7h avec une température ambiante de 20°c.

Votre chauffage s’est automatiquement mis en route et votre réveil lumineux vous a éveillé progressivement au
meilleur moment de votre cycle de sommeil.Matin facile !Vous regardez sur votre téléphone si votre petit dort
toujours. Oui, vous avez donc le temps de filer prendre une douche.. Vous avez envie d’écouter les infos, en un
rien de temps la radio est lancée sur l’enceinte de votre salle de bain.

Le fil d’'info vous suivra ensuite de la chambre a la cuisine. Entre temps votre enfant s’est réveillé, vous
allumez a distance la petite veilleuse de sa chambre pour le faire patienter quelques instants.

La maison connectée Et il en va ainsi..

Au fil de votre journée, vos objets intelligents continuent de vous faciliter le quotidien. A peine sortie de chez
vous, votre systeme de sécurité est activé. Votre maison est protégée et vous veillez a distance. Vous serez aussi
informé quand votre ado sera bien rentré du college.

Dans l’aprés-midi, vous avez un doute : vous avez pensé a mettre le linge dans la machine mais l’avez-vous bien
programmée ? Et non, mais voila chose faite a l’instant grace a votre smartphone et votre lave-linge des temps
modernes.

Une alerte : votre montre ou votre bracelet connecté qui analyse votre activité et compte vos pas depuis ce matin
vous signale que vous ne vous étes pas suffisamment dégourdi les jambes aujourd’hui. C’est décidé, vous prendrez
les escaliers et vous irez chercher le pain a pied. C’est déja ca !

Une soirée connectée

Une fois rentré a la maison, vous adaptez 1’ambiance du salon a votre humeur en quelques clics sur votre écran
tactile : morceau rythmé et lumiére colorée ? Ou musique douce et lumiére tamisée ?

Une notification sur votre smartphone vous rappelle que vous devez arroser vos plantes. Mission accomplie, voila
que votre mobile vous signale que votre plat a fini de mijoter dans votre cocotte. Et oui, elle aussi est
connectée !

Aprés le repas, vous pourrez vérifier que vos enfants se sont bien brossés les dents. S’achévera alors une journée
bien remplie..

Mais parfaitement normale !

Comme tout professionnel de l'informatique et de 1’Internet, il est de mon devoir de vous informer que vous devez
mettre en conformité et déclarer a la CNIL tous vos traitement de données a caractére personnel (factures,
contacts, emails..).

Méme si remplir un formulaire de déclaration a la CNIL est gratuit, il vous engage cependant, par la signature que
vous apposez, a respecter point par point la loi Informatique et Libertés. Cette démarche doit commencer par une
analyse précise et confidentielle de 1’ensemble de vos systemes de traitements de données. Nous pouvons vous
accompagner pour vous mettre en conformité avec la CNIL, former ou accompagner un C.I.L. (correspondant CNIL) ou
sensibiliser les agents et salariés a l’'hygiene informatique.

Besoin d’informations complémentaires ?

Contactez-nous

Denis JACOPINI

formateur n°93 84 03041 84

Cet article vous plait ? Partagez !

Un avis ? Laissez-nous un commentaire !
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